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Расписание Школы полного дня ОГБОУ «Беленихинская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

время продолж

и-

тельнос

ть в 

минутах 

№

ур 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

понедельник 

Режимный момент  

08.15-

08-30 

  Поднятие флага 

08.30-

09-05 

  В.Д. «Разговор о главном» 

09.05-

09.20 

15  Завтрак// 

проветривание 

 перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/  

проветривание 

перемена/  

проветривани

е 

перемена/  

проветривание 

перемена/  

проветривани

е 

09.20-

10.00 

40 1 литература история 

России. 

Всеобщая 

история 

математика биология история 

России. 

Всеобщая 

история 

математика физика 

10.00-

10.15 

15  подвижная  

перемена/ 

проветривание 

завтрак/ 

проветривание 

завтрак/ 

проветривание 
завтрак/ 

проветривание 
завтрак/  

проветривани

е 

завтрак/ 

 проветривание 
завтрак/  

проветривани

е 

10.15-

10.55 

40 2 математика русский 

язык 

английский 

язык  

русский язык математик

а 

физика история 

10.55- 10  перемена/ подвижная подвижная подвижная перемена/ перемена/ перемена/ 



11.05 проветривание перемена/ 

проветривание 

перемена/ 

проветривание 

перемена/ 

проветривание 

 

проветривани

е 

 проветривание  

проветривани

е 

11.05-

11.45 

40 3 английский 

язык 

математика русский язык английский 

язык 

русский 

язык 

история математик

а 

11.45-

12.05 

20  обед/проветриван

ие/ рециркуляция 

воздуха 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/про

ветривание 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/про

ветривание 

12.05-

12.45 

40 4 русский  язык физическая 

культура 

физика математика английски

й язык 

литература Английски

й язык 

12.45-

13.05 

20  перемена/ 

 проветривание 

обед/проветрив

ание/ 

рециркуляция 

воздуха   

обед/проветрива

ние/ 

рециркуляция 

воздуха   

обед/проветрива

ние/ 

рециркуляция 

воздуха 

обед/проветри

вание/ 

рециркуляция 

воздуха 

обед/проветриван

ие/ рециркуляция 

воздуха 

обед/проветри

вание/ 

рециркуляция 

воздуха 

13.05-

13.45 

40 5 история России. 

Всеобщая 

история 

литература музыка история России. 

Всеобщая 

история 

физическая 

культура 

английский 

язык 

Э.К. 

«Практикум 

решения 

задач»  

13.45-

13.55 

10  перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

 перемена/ 

 

проветривани

е 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 

проветривани

е 

13.55-

14.35 

40 6 физическая 

культура 

английский 

яз. 1 

гр./технолог

ия 2 гр. 

география ОБЖ литература информатика литература 



14.40-

15.15 

 

 

15.15-

15.50 

75  В.Д. 

«Занимательн

ая 

математика» 

 

 

В.Д  

«Основы 

логики и 

алгоритмики

В.Д. 

«Православн

ая культура» 

 

В.Д  

«ОБЖ» 

 

В.Д «Секреты 

русского 

языка» 

В.Д. «В мире 

метематики» 

В.Д 

«Подготовк

а к ОГЭ по 

математике 

7 ур. 

14.45

-

15.35 

Физичес

кая 

культур

а 

физическая 

культура 

 

15.25- 

16.00 

 

   В.Д. 

«Православ 

ная 

культура» 

 

 

 

 

 

 

  15.15- 

16.00 

 

 

 

 

Неаудито

рная 

занятость

/самоподг

отовка 

 

Неаудиторна

я 

занятость/са

моподготовк

а 

 

15.45-

16.00 

15  Полдник    

 

17.35- 

18-30 

95   «Спортивные игры» 

 

 

 

 



время продолж

и-

тельнос

ть в 

минутах 

№ 

ур 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

вторник  

Режимный момент  

08.30-

09.15 

45 1 русский язык биология русский язык математика география обществознан

ие 

математик

а 

09.15-

09.30 

15  завтрак/проветри

вание 

 перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/  

проветривание 

перемена/  

проветривани

е 

перемена/  

проветривание 

перемена/  

проветривани

е 

09.30-

10.15 

45 2 математика русский 

язык 

литература география биология астрономия обществозн

ание 

10.15-

10.30 

15  подвижная  

перемена/проветр

ивание 

завтрак/ 

проветривание 

завтрак/ 

проветривание 
завтрак/ 

 проветривание 
завтрак/  

проветривани

е 

завтрак/ 

 проветривание 
завтрак/  

проветривани

е 

10.30-

11.15 

45 3 музыка русский 

язык 

немецкий 

язык 

родная 

(русская) 

литература 

математик

а 

химия английски

й язык 

11.15-

11.25 

10  перемена/ 

 проветривание 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

перемена/ 

 

проветривани

е 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 

проветривани

е 

11.25-

12.10 

45 4 биология английский 

яз. 2 

гр./технология 

1 гр. 

математика физика немецкий 

язык 

математика русский 

язык 

12.10-

12.30 

20  обед/проветриван

ие/ рециркуляция 

воздуха 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/про

ветривание 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/про

ветривание 

12.30-

13.15 

45 5 ОДНКНР математика технология физическая 

культура 

физика русский язык география 



13.15-

13.35 

20  перемена/ 

 проветривание 

обед/проветрив

ание/ 

рециркуляция 

воздуха   

обед/проветрива

ние/ 

рециркуляция 

воздуха   

обед/проветрива

ние/ 

рециркуляция 

воздуха 

обед/проветри

вание/ 

рециркуляция 

воздуха 

обед/проветриван

ие/ рециркуляция 

воздуха 

обед/проветри

вание/ 

рециркуляция 

воздуха 

13.35-

14.20 

45 6 география физическая 

культура 

технология обществознан

ие 

родная 

(русская) 

литература 

ОБЖ э.к. «Русское 

правописани

е: 

орфография 

и 

пунктуация» 

14.20-

14.30 

10  перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

 перемена/ 

 

проветривани

е 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 

проветривани

е 

14.30-

15.05 

 

 

75 7  В.Д 
«заниматель

ный русский 

язык» 

 

 немецкий 

язык 

ОБЖ Э.к. «Обучение 

финансовой 

грамотности» 

информати

ка 

15.25-

16.00 

 

 

   

 

 

  

«Православна

я культура» 

В.Д.» Основы 

логики и 

алгоритмики» 

 

15.45-

16.00 

15   

Полдник 

 

 

 

 

  

 

 

 

Неаудиторная 

занятость/самоп

одготовка 

Неаудиторн

ая 

занятость/са

моподготов

ка 



 

 15.25- 

16.55 

«Футбол» 

16.00-

17.00 

60   16-

00-

16.15 

Полдник 

 

время продолжи-

тельность в 

минутах 

№ 

ур. 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

среда 

Режимный момент  

08.30-

09.15 

45 1 литература география биология английский 

язык 

математика математика русский 

язык 

09.15-

09.30 

15  завтрак/пров

етривание 

 перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 

проветривани

е 

перемена/  

проветривание 

перемена/  

проветривание 

перемена/  

проветривание 

перемена/  

проветривание 

09.30-

10.15 

45 2 русский 

язык 

английский 

язык 

1гр./технологи

я 2гр. 

физика математика химия литература математика 

10.15-

10.30 

15  подвижная  

перемена/про

ветривание 

завтрак/ 

проветривание 

завтрак/ 

проветривани

е 

завтрак/ 

 проветривание 
завтрак/  

проветривание 
завтрак/ 

 проветривание 
завтрак/  

проветривание 

10.30-

11.15 

45 3 английски

й язык 

математика история 

России. 

Всеобщая 

история 

русский язык русский язык география математика 

11.15-

11.25 

10  перемена/ 

 

проветривани

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/ 

проветривани

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 



е е 

11.25-

12.10 

45 4 математик

а 

русский 

язык 

математик

а 

литература английский 

язык 

биология индивидуал

ьный 

проект 

12.10-

12.30 

20  обед/проветри

вание/ 

рециркуляция 

воздуха 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/ 

проветривани

е 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/провет

ривание 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/прове

тривание 

12.30-

13.15 

45 5 физическая 

культура 

ИЗО английски

й язык 

химия литература Э.К. 

«Практикум 

решения 

задач» 

физика 

13.15-

13.35 

20  перемена/ 

 

проветривани

е 

обед/проветрив

ание/ 

рециркуляция 

воздуха   

обед/проветр

ивание/ 

рециркуляция 

воздуха   

обед/проветрива

ние/ 

рециркуляция 

воздуха 

обед/проветрива

ние/ 

рециркуляция 

воздуха 

обед/проветрив

ание/ 

рециркуляция 

воздуха 

обед/проветрив

ание/ 

рециркуляция 

воздуха 

13.35-

14.20 

45 6 история 

России. 

Всеобщая 

история 

литература физическа

я культура 

музыка физика английский 

язык 

литература 

14.20-

14.30 

10  перемена/ 

проветривани

е 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

проветривани

е 

перемена/ 

 проветривание 

 перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

14.30-

15.05 

35 7 ВД «ОБЖ» самоподгото

вка 

 

э.к. 

«Экология 

животных» 

Э.к. «В мире 

синтаксиса» 

 

информатика 

 

физическая 

культура 

физическая 

культура 

15.25- 

16.00 

 

75  ДО «Забытая  

старина 

  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

15.25-

16.00 

 

35     

 

 

В.Д. «Физика» ДО.» Биология» 

 

 

16.15-

17.00 

45   

 

  

 

 

 

В.Д.»Православ

ная культура» 

  

16.15-

17.00 

45    Д.О.»Морско

й кадет» 

 

    

 

15.45-

16.00 

 

15   

 

Полдник 

15.15-

16.00 

            классный час 

 

16.50-

18.45 

Дополнительное образование «Мы любим петь»  

16.55-

18.10 

В.Д. «Баскетбол»     

 время продолжи-

тельность 

в минутах 

№ ур 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

четверг 

Режимный момент 
 

 

08.30-

09.15 

45 1  русский 

язык 

математик

а 

обществозн

ание 

география немецкий 

язык 

математика литература 

09.15-

09.30 

15  завтрак/пров

етривание 

 перемена/ 

проветривани

перемена/ 

проветривани

перемена/  

проветривание 

перемена/  

проветривание 

перемена/  

проветривание 

перемена/  

проветривание 



е е 

09.30-

10.15 

45 2 обществозн

ание 

русский 

язык 

русский 

язык 

физика математика индивидуал

ьный 

проект 

математика 

10.15-

10.30 

15  подвижная  

перемена/про

ветривание 

завтрак/ 

проветривани

е 

завтрак/ 

проветривани

е 

завтрак/ 

 проветривание 
завтрак/  

проветривание 
завтрак/ 

 проветривание 
завтрак/  

проветривание 

10.30-

11.15 

45 3 математик

а 

обществозн

ание 

математик

а 

история России. 

Всеобщая 

история 

биология английский 

язык 

родной 

(русский) 

язык 

11.15-

11.25 

10  перемена/ 

 

проветривани

е 

подвижная 

перемена/ 

проветривани

е 

подвижная 

перемена/ 

проветривани

е 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

11.25-

12.10 

45 4 ИЗО английский 

язык 

2гр./технолог

ия 1гр. 

родная 

(русская) 

литература 

математика литература математика история 

12.10-

12.30 

20  обед/проветри

вание/ 

рециркуляция 

воздуха 

подвижная 

перемена/ 

проветривани

е 

подвижная 

перемена/ 

проветривани

е 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/провет

ривание 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/прове

тривание 

12.30-

13.15 

45 5 технология физическа

я культура 

география информатика история России. 

Всеобщая 

история 

русский 

язык 

биология 

13.15-

13.35 

20  перемена/ 

 

проветривани

е 

обед/проветри

вание/ 

рециркуляция 

воздуха   

обед/проветри

вание/ 

рециркуляция 

воздуха   

обед/проветрива

ние/ 

рециркуляция 

воздуха 

обед/проветрива

ние/ 

рециркуляция 

воздуха 

обед/проветрив

ание/ 

рециркуляция 

воздуха 

обед/проветрив

ание/ 

рециркуляция 

воздуха 

13.35-

14.20 

45 6 технология родная 

(русская) 

ИЗО биология география история ОБЖ 



литература 
14.20-

14.30 

10  перемена/ 

проветривани

е 

перемена/ 

проветривани

е 

перемена/ 

проветривани

е 

перемена/ 

 проветривание 

 перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

14.30-

15.15 

 

 

 

   

 

 

 информати

ка 

 

 

 

Технология физическая 

культура 

 

 

Э.к. «Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация» 

Э.к. 

«Обучение 

финансовой 

грамотности» 

 

15.15-

15.50 

 

 

 

     

В.Д 

«Основы 

логики и 

алгоритмик

и» 

15.15-16.00 Консультационн

ая площадка по 

информатике 

 Консультацион

ная площадка, 

отработка 

пропусков, 

индивидуальны

е занятия 

16.00-

16.35 

 

    В.Д. 

«Православ

ная 

культура» 

 

 

15.45-

16.00 

15  Полдник  

16.00-

17.00 

90  «Футбол»  16.00- 

16.15 

полдник 

16.15-

17.00 

Самоподготовка  



 

 

  

17.00-

18.15 

            В.Д. «Баскетбол»    

время продолжи

тельност

ь в 

минутах 

№ ур 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

пятница 

Режимный момент  

08.30-

09.15 

45 1 русский 

язык 

математика история России. 

Всеобщая 

история 

русский язык химия математи

ка 

обществозн

ание 

09.15-

09.35 

20  завтрак/пр

оветривани

е 

 перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/  

проветривание 

перемена/  

проветривание 

перемена/  

проветриван

ие 

перемена/  

проветривани

е 

09.35-

10.20 

45 2 математ

ика 

английский 

язык 

русский язык математика русский 

язык 

обществоз

нание 

химия 

10.20-

10.40 

20  подвижная  

перемена/п

роветриван

ие 

завтрак/ 

проветривание 

завтрак/ 

проветривание 
завтрак/ 

 проветривание 
завтрак/  

проветривание 
завтрак/ 

 

проветриван

ие 

завтрак/  

проветривани

е 

10.40-

11.25 

45 3 физическ

ая 

культура 

русский язык математика химия английский 

язык 

физика русский 

язык 

11.25-

11.35 

10  перемена/ 

проветрива

ние 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

проветриван

ие 

перемена/ 

проветривани

е 

11.35-

12.20 

45 4 английск

ий язык 

история России. 

Всеобщая 
литература физическая 

культура 

математика русский 

язык 

математик

а 



история 

12.20-

12.40 

20  обед/прове

тривание/ 

рециркуляц

ия воздуха 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/ 

проветривание 

подвижная 

перемена/прове

тривание 

подвижная 

перемена/ 

проветриван

ие 

подвижная 

перемена/про

ветривание 

12.40-

13.25 

45 5 литерату

ра 

музыка физическая 

культура 

английский 

язык 

обществозна

ние 

литератур

а 

английски

й язык 

13.00-

13.20 

20  перемена/ 

 

проветрива

ние 

обед/проветриван

ие/ рециркуляция 

воздуха   

обед/проветриван

ие/ рециркуляция 

воздуха   

обед/проветрива

ние/ 

рециркуляция 

воздуха 

обед/проветрив

ание/ 

рециркуляция 

воздуха 

обед/проветр

ивание/ 

рециркуляци

я воздуха 

обед/проветр

ивание/ 

рециркуляция 

воздуха 

13.35-

14.10 

45 6 В.Д. 

«Основы 

логики и 

алгоритм

ики» 

    литература английский 

язык 

литература физика физическа

я 

культура 

физическа

я 

культураи

т 

14.20-

15.45 

10   перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

 перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 

проветриван

ие 

перемена/ 

 

проветривани

е 

14.30-

15.05 

60    
В.Д. «ОБЖ» 

самоподготовка 

 

14.30-

15.05 

 

 

 

 

30      

 

 

14.30-

15.05 

ВД»Ос

новы 

логики 

и 

алгори

самопо

дготов

ка 

14.30-15.05 

В.Д «Этикет» 

Неаудиторна

я 

занятость/са

моподготовк

а 

Неаудиторная 

занятость/само

подготовка 

15.45-

16.00 

15  Полдник    



 

тмики» 

15.30-

17.00 

 

 

90   «Футбол» 16.00-

16-15 

 

Полдник 

15.45-

17.00 

Самопод

готовка 

Неаудиторная 

занятость 

  

17.10-

18.10 

Дополнительное образование «Спортивные игры» 


