
Областное государственное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Беленихинская средняя общеобразовательная школа имени А.С. Касатонова»

Белгородской области

Приложение к приказу
ОГБОУ «Беленихинская СОШ»
пр. № 269 от «29» августа 2024 г.

Расписание ступенчатого режима занятий в 1 классе
на 1-ю четверть 2024-2025 учебного года

недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
1 литературное

чтение
литературное

чтение
литературное

чтение
литературное

чтение
окружающий

мир
русский язык русский язык русский язык русский язык математика
Динамическая

пауза
Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

математика музыка физическая
культура

математика ИЗО

02.09 03.09 04.09 05.09 06.09
2 литературное

чтение
литературное

чтение
литературное

чтение
литературное

чтение
окружающий

мир
русский язык русский язык русский язык русский язык математика
Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

математика физическая
культура

математика технология физическая
культура

09.09 10.09 11.09 12.09 13.09
3 литературное

чтение
литературное

чтение
окружающий

мир
литературное

чтение
русский язык

русский язык русский язык русский язык русский язык математика
Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

ИЗО математика математика физическая
культура

литературное
чтение

16.09 17.09 18.09 19.09 20.09
4 литературное

чтение
литературное

чтение
литературное

чтение
литературное

чтение
окружающий

мир
русский язык русский язык русский язык русский язык математика
Динамическая

пауза
Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

физическая
культура

математика математика математика технология

23.09 24.09. 25.09. 26.09 27.09.

5 литературное
чтение

литературное
чтение

литературное
чтение

окружающий
мир

математика

русский язык русский язык русский язык русский язык физическая
культура

Динамическая Динамическая Динамическая Динамическая Динамическая
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пауза пауза пауза пауза пауза
музыка математика ИЗО математика технология
30.09 01.10 02.10. 03.10 04.10

6 литературное
чтение

литературное
чтение

русский язык литературное
чтение

русский язык

русский язык русский язык математика русский язык математика
Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

математика математика физическая
культура

окружающий
мир

литературное
чтение

07.10 08.10 09.10 10.10 11.10
7 литературное

чтение
литературное

чтение
литературное

чтение
окружающий

мир
русский язык

русский язык русский язык русский язык математика математика
Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

Динамическая
пауза

технология математика физическая
культура

ИЗО музыка

14.10 15.10 16.10 17.10 18.10
8 литературное

чтение
литературное

чтение
русский язык литературное

чтение
русский язык

русский язык русский язык математика русский язык математика
Динамическая

пауза
Динамическая

пауза
Динамическая

пауза
Динамическая

пауза
Динамическая

пауза
математика математика физическая

культура
окружающий

мир
технология

21.10 22.10. 23.10. 24.10 25.10.


