
   

 
 

1 класс  ( 1  четверть      (ступенчатый  режим  занятий) ) 

Звонки Понедельник  

 

Звонки Вторник 

   

Среда 

  

Четверг 

   

Пятница  

  

08.15-08.30 Поднятие флага 08.15-08.30 зарядка зарядка зарядка зарядка 

08.30-09.00 ВД «Разговоры о 

главном» 

08.30-09.05 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

09.00-09.15 завтрак/перемена 09.05-09.20 завтрак/перемена   

09.15-09.50 1 урок  09.20-9.55 2 урок  2 урок 2 урок 2  урок 

09.50-10.30 динамическая пауза 9.55-10.35 динамическая пауза  

10.30-11.05 2 урок 10.35-11.10 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.05-11.15 перемена 11.10-11.20   подвижная перемена 

11.15-11.50 3 урок 11.20-11.55  ВД «Говорим по-

английски» 

 

 ВД «Смотрю на 

мир глазами 

художника» 

ВД «Говорим по-

английски»  

ВД 

«Функциональная 

грамотность» 

11.50-12.05 прогулка/подвижная 

перемена 

11.55-12.15 обед 

12.05-12.25 

 

обед 12.15-12.25 прогулка/подвижная перемена 

12.25-13.00 ВД «Зёрнышки» 12.25-13.00 Неаудиторная 

занятость 

ВД «Домисолька» ВД «Основы логии и 

алгоритмики» 

Классный час 

13.00-14.45 подготовка детей ко 

сну/сон/пробуждение 

13.00-14.45 подготовка детей ко 

сну/сон/пробуждение 

подготовка детей ко 

сну/сон/пробуждение 

подготовка детей ко 

сну/сон/пробуждение 

подготовка детей ко 

сну/сон/пробуждение 

ВД «Футбол» 

14.30-15.05 

ВД «Футбол» 

13.35-14.10 

14.45-15.00 полдник 14.45-15.00 полдник полдник полдник полдник 



 

 

 

 

 

1 класс (2  четверть) 

Звонки Понедельник  

 

Звонки Вторник 

   

Среда 

  

Четверг 

   

Пятница  

  

08.15-08.30 поднятие флага 08.15-08.30 зарядка зарядка зарядка зарядка 

08.30-09.00 ВД «Разговоры о 

важном» 

08.30-09.05 литературное чтение литературное 

чтение 

литературное чтение окружающий мир  

09.00-09.15 завтрак/перемена 09.05-09.20 завтрак/перемена   

09.15-09.50 литературное чтение  09.20-9.55 русский язык  русский язык русский язык русский язык 

09.50-10.30 динамическая пауза 9.55-10.35 динамическая пауза  

10.30-11.05 русский язык 10.35-11.10 математика математика математика физическая культура 

11.05-11.15 перемена 11.10-11.20   подвижная перемена 

11.15-11.50 математика 11.20-11.55  ИЗО окружающий мир технология музыка 

11.50-12.10 перемена/прогулка 11.55-12.10 перемена/прогулка 

12.10-12.45 

 

физическая культура 12.10-12.45 ВД «Говорим по-

английски» 

 

физическая 

культура 

ВД «Говорим по-

английски»  

ВД 

«Функциональная 

грамотность» 

12.45-13.05 обед 12.45-13.05 обед 

13.05-14.45 подготовка детей ко 

сну/сон/пробуждение 

13.05-14.45 подготовка детей ко сну/сон/пробуждение 

  

подготовка детей ко 

сну/сон/пробуждение 

подготовка детей ко 

сну/сон/пробуждение 

ВД «Футбол» 

13.35-14.10 

14.45-15.20 ВД «Зёрнышки»  14.45-15.20 ВД «Футбол» 

14.30-15.05 

ВД «Смотрю на 

мир глазами 

художника» 

 ВД «Основы логики и 

алгоритмики» 

Классный час/ 

Неаудиторная 

занятость ВД «Домисолька» 

15.20-15.30 полдник 15.20-15.30 полдник полдник полдник полдник 

 

 

 

 

 



 

 

   

2 класс  
 Понедельник  

 

 Вторник 

  

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница  

 

    08.15-08.30 поднятие флага 08.15-08.30 зарядка зарядка зарядка зарядка 

08.30-09.00 ВД «Разговоры о 

важном» 

08.30-9.15 русский язык  

 

 

литературное 

чтение 

русский язык 

 

 

 окружающий мир 

09.00-09.15 завтрак 09.15-09.30                                          завтрак 

09.15-9.55 литературное чтение 9.30 –10.15 математика математика математика русский язык  

9.55-10.10  10.15-10.30 подвижная перемена 

10.10-10.50 

 

математика 10.30-11.15 английский язык  русский язык английский язык родной язык (русский) 

10.50-11.00 перемена 11.15-11.25 подвижная перемена 

 

11.00-11.40 русский язык  

 

11.25-12.10 физическая культура 

 

окружающий мир  литературное 

чтение 

физическая культура 

11.40-11.50 подвижная 

перемена 

12.10-12.30 
обед 

11.50-12.30 технология 12.30-13.15 литературное чтение музыка ИЗО ВД «Домисолька» 

12.30-12.50 обед  13.15-13.35 

прогулка/подвижная 

перемена 

 ВД «Физическая 

культура 

прогулка/подвижная перемена 

 

12.50-13.00 

 

подвижная 

перемена 

 
13.25-14.00 

(ВД) 
13.00-13.30 Неаудиторная 

занятость 

13.35-14.10 ВД «Занимательная 

математика»  

13.35-14.10 
ВД «Смотрю на мир 

глазами художника» 

ВД «Основы 

логики и 

алгоритмики» 

Классный час 

  

 

14.10-14.20 перемена 14.10-14.20 подвижная перемена 

14.20-15.05 самоподготовка 14.20-15.05 самоподготовка 

15.05-15.20 полдник 15.05-15.20 полдник 

  15.20-15.55 
 

ВД «Православная 

культура» 
 



 

 

3 класс   
 Понедельник  

 

 Вторник 

  

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница  

 

    08.15-08.30 поднятие флага 08.15-08.30 зарядка зарядка зарядка зарядка 

08.30-09.00 ВД «Разговоры о 

важном» 

08.30-9.15 
литературное чтение  

русский язык литературное 

чтение  

 родной язык (русский) 

09.00-09.15 завтрак 09.15-09.30                                          завтрак 

09.15-9.55 русский язык  

 

9.30 –10.15 
математика 

математика 
математика 

русский язык  

9.55-10.10  10.15-10.30 подвижная перемена 

10.10-10.50 

 

математика 10.30-11.15 русский язык  

 

ИЗО русский язык английский язык 

10.50-11.00 перемена 11.15-11.25 подвижная перемена 

 

11.00-11.40 музыка 11.25-12.10 
окружающий мир 

английский язык физическая 

культура 

технология 

 

11.40-11.50         перемена 12.10-12.30 обед 

11.50-12.30 литературное чтение 12.30-13.15 Неаудиторная 

занятость 

 литературное 

чтение 
окружающий мир 

ВД «Физическая культура 

 

12.30-12.50                  обед 13.15-13.35 прогулка/подвижная перемена 

12.50-13.30 физическая культура 

   

13.35-14.10 

ВД «Основы логики 

и алгоритмики» 

 

Танцевальный 

кружок 

 ВД «В мире 

книг» 

  

Классный час 

 

 

13.30-13.50 прогулка/ 

подвижная 

перемена 

14.10-14.20 

подвижная перемена 

 
13.50-14.25 ВД «Занимательная         

математика» 

14.25-15.05 самоподготовка 14.20-15.05 самоподготовка 

15.05-15.20 полдник 15.05-15.20 полдник 

   
  

ВД «Православная 

культура» 
ВД «Домисолька»  



 

4 класс   
 Понедельник  

 

 Вторник 

  

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница  

 

08.15-08.30 поднятие флага 08.15-08.30 зарядка зарядка зарядка зарядка 

08.30-09.00 ВД «Разговоры о 

важном» 

08.30-9.15 литературное чтение 

 

 

окружающий мир литературное чтение 

 

 

окружающий мир 

09.00-09.15 завтрак 09.15-09.30 завтрак 

09.15-9.55 русский язык 9.30 –10.15 английский язык математика английский язык русский язык 

9.55-10.10  10.15-10.30 подвижная перемена 

10.10-10.50 

 

математика 10.30-11.15 русский язык русский язык математика родной язык (русский) 

10.50-11.00 перемена 11.15-11.25 подвижная перемена 

11.00-11.40 литературное чтение 11.25-12.10 
математика 

ОРКСЭ 
русский язык 

технология 

11.40-11.50 подвижная         

перемена 

12.10-12.30 
обед 

11.50-12.30 ИЗО 12.30-13.15 физическая культура 

 

музыка 
физическая культура 

классный час 

 

12.30-12.50       обед 13.15-13.35 
прогулка/подвижная перемена 

12.50-13.00 Подвижная 

перемена 
 

  13.00-13.35 

 

Неаудиторная 

занятость 

13.35-14.10 ВД «Основы логики и 

алгоритмики» 

13.35-14.10  

ВД «Занимательная 

математика» 

 

ВД «Смотрю на 

мир глазами 

художника» 
Подготовка к ВПР 

 

 

ВД «Физическая культура 

 

14.10-14.20 перемена 

 

14.10-14.20 подвижная перемена 

 

14.20-15.05 самоподготовка 14.20-15.05 самоподготовка 

15.05-15.20 полдник 15.05-15.20 
полдник 

 
 



  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
  
 


