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Образовательное учреждение работает в режиме «Школа полного дня» 5-дневной учебной недели в одну смену. 

Начало учебных занятий в 8.30. Продолжительность уроков: в 1 классе – 35 минут в 1-м полугодии,  40 минут во 2-м 

полугодии, во  2 – 11 классах – 45 минут. 

 

Количество классов- комплектов и их наполняемость: 

 
уровень начального общего 

образования 

Уровень основного общего 

образования 

уровень среднего общего 

образования 

класс количество 

обучающихся 

класс количество 

обучающихся 

класс количество 

обучающихся 

1   класс 20 5   класс 21 10 класс 4 

2   класс 14 6   класс 14 11 класс  4 

3  класс 21 7   класс 22   

4   класс 12 8   класс 14   

  9   класс 14   

Всего:   67 Всего: 5   85 Всего: 2 8 

Итого классов комплектов:   11 Всего учащихся:  160 
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Распределение классов по кабинетам 

Класс Номер кабинета  Классный 

руководитель  

1 20 Вялова Е.Е.  

2 14 Кривчикова Л.А. 

3 21 Булавина Т.А. 

4 12 Цаль-Цалко Н.Г. 

5  17 Петрова С.В. 

6 21 Нечетова Е.Н. 

7 3 Нечетов В.А. 

8 18 Сазонова Т.В. 

9 2 Калинина С.Н. 

10 6 Тимонина Е.Е. 

11 19 Панарина Т.В. 
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                            График прихода обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Центральный вход  Запасный выход  

Время                            Классы/количество обучающихся 

8.05-8.15  1/20 

2/14  

4/12  

3/ 21   

5/20 

 

                46 обучающихся 

             41 обучающихся 

8.15-8.25 6/14 

7/22 

8/14 

9/14 

10/4 

11/4 
                     36 обучающихся 

               36 обучающихся 
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Основные режимные моменты: 

Начальное общее образование 

 

1 класс 

Понедельник – пятница (1 четверть) 

Время Продолжительность 

 в минутах 

Режимный момент 

08.30-09.05 35 1 урок 

09.05-9.15 10 подвижная перемена/проветривание  

09.15-9.50 35 2 урок 

9.50-10.05 15 завтрак 

10.05-10.45 40 динамическая пауза/рециркуляция воздуха 

10.45-11.20 35  3 урок 

11.20-11.30 10 подвижная перемена/проветривание 

11.30-12.15 45 прогулка 

12.15-12.35 20 обед 

12.35-12.45 10 подготовка детей ко сну 

12.45-14.25 100  сон, пробуждение 

14.25-15.00 35 внеурочная деятельность/неаудиторная занятость 

15.00-15.20 20 подвижная перемена/ проветривание 

15.20-15.55 35 внеурочная деятельность/неаудиторная занятость 

15.55-16.15 20 полдник/ проветривание 

16.15-17.00 45 занятия по интересам/ допобразование/прогулка 
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1 класс 

Понедельник – пятница (2 четверть) 

Время Продолжительность 

 в минутах 

Режимный момент 

08.30-09.05 35 1 урок 

09.05-9.15 10 подвижная перемена /проветривание  

09.15-09.50 35 2 урок 

09.50-10.05 15 завтрак/проветривание 

10.05-10.45 40 динамическая пауза/рециркуляция воздуха 

10.45-11.20 35  3 урок 

11.20-11.30 10 подвижная перемена/проветривание 

11.30-12.05 35 4 урок 

12.05-12.15 10 подвижная перемена/проветривание 

12.15-12.50 35 5 урок/прогулка 

12.50-13.10 20 обед 

13.10-13.15 5  подготовка детей ко сну 

13.15-14.45  90 сон, пробуждение 

14.45-15.20 35 внеурочная деятельность/неаудиторная занятость 

15.20-15.30 10 подвижная перемена/проветривание 

15.30-16.05 35 внеурочная деятельность/неаудиторная занятость 

16.05-16.25 20 полдник/проветривание 

16.25-17.00 35 занятия по интересам/ допобразование/прогулка 
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2-4 классы 

Понедельник - пятница 

Время Продолжи-

тельность 

 в минутах 

Режимный момент 

08.30-09.15 45 1 урок 

09.15-09.30 15  завтрак/ проветривание/рециркуляция воздуха 

09.30-10.15 45 2 урок 

10.15-10.30 15 подвижная перемена/ проветривание/рециркуляция воздуха 

10.30-11.15 45 3 урок 

11.15-11.25 10   перемена/ проветривание/рециркуляция воздуха 

11.25-12.10 45 4 урок  

12.10-12.30 20 перемена/обед 2-4 классы 

12.30-13.15 45 5 урок/ классный час 

13.15-13.45 30 прогулка/ проветривание/рециркуляция воздуха 

13.45-14.20 35 неаудиторная занятость/ внеурочная деятельность 

14.20-14.30 10 перемена/ проветривание/рециркуляция воздуха 

14.30-15.30 60 самоподготовка 

15.30-15.45 15  полдник/проветривание 

 15.50-17.00 70 неаудиторная занятость/ внеурочная деятельность/допобразование 
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Основное  общее образование 

время продолжи-

тельность 

в минутах 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Режимный момент 

08.30-09.15 45 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

09.15-09.30 15 завтрак 

/проветривание 

  перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/  

проветривание 

перемена/  

проветривание 

09.30-10.15 45 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.15-10.30 15 подвижная  переме-

на/проветривание 

завтрак/   

проветривание 

завтрак/  

проветривание 

завтрак/ 

 проветривание 

завтрак/  

проветривание 

10.30-11.15 45 3 урок  3 урок  3 урок  3 урок  3 урок  

11.15-11.25 10 перемена/ 

 проветривание 

подвижная перемена/ 

проветривание 

подвижная перемена/ 

проветривание 

 подвижная перемена/ 

проветривание 

 перемена/ 

 проветривание 

11.25-12.10 45 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

12.10-12.30 20   обед/проветривание/ 

рециркуляция воздуха 

подвижная перемена/ 

проветривание 

подвижная перемена/ 

проветривание 

подвижная перемена/ 

проветривание 

подвижная переме-

на/проветривание 

12.30-13.15 45 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.15-13.35 20 перемена/ 

 проветривание 

обед/проветривание обед/проветривание/ 

рециркуляция воздуха    

обед/проветривание/ 

рециркуляция воздуха 

обед/проветривание/ 

рециркуляция воздуха 

13.35-14.20 45 6 урок/ классный час 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.20-14.30 10 перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

перемена/ 

 проветривание 

   перемена/ 

 проветривание 

14.30-15.45 75 внеурочная 

деятельность/ 

самоподготовка 

внеурочная деятельность/  

самоподготовка/ 

классный час 

14.30-

15.15 

7 урок/ 

классный час/ 

внеурочная 

деятельность 

7 урок/ классный час/ 

внеурочная 

деятельность 

15.45-16.00 15 Полдник  15.15-

16.00 

Самоподготов-

ка 

Неаудиторная заня-

тость/самоподготовка 

16.00-17.00 60 Неаудиторная занятость/ внеурочная деятельность/допобразование 16.00 Полдник 
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Среднее  общее образование 

 

 

16.15 

    16.15-

17.00 

Неаудиторная 

занятость 

Консультационная 

площадка, отработка 

пропусков, индивиду-

альные занятия 

время продолжительность 

в минутах 
10,11 классы 

режимный момент 

08.30-09.15 45 1 урок 

09.15-09.30 15 подвижная перемена/ проветривание 

09.30-10.15 45 2 урок 

10.15-10.30 15 завтрак 

10.30-11.15 45 3 урок 

11.15-11.25 10 подвижная перемена/ проветривание 

11.25-12.10 45 4 урок 

12.10-12.30 20 подвижная перемена/рециркуляция воздуха 

12.30-13.15 45 5 урок 

13.15-13.35 20 обед   

13.35-14.20 45 6 урок 

14.20-14.30 10 подвижная перемена/ проветривание 

14.30-15.15 45 7 урок 

15.15-16.00 45 Неаудиторная занятость /классный час 

16.00-16.15 15 Полдник  

16.15-17.00 60 Консультационная площадка, отработка пропусков, индивидуальные 

занятия 


